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D La boisson naturelle faite pour l'homme 


Pour se réhydrater, boire de l’eau, c’est bien. Mais il arrive souvent que l’eau ne pro- 
cure pas la sensation d’être bien désaltéré. Le corps, pour bien se réhydrater, a besoin 
aussi de sels minéraux électrolytiques, principalement du sodium et du potassium, 
dont le manque entraîne des sensations de fatigue. L'eau de coco, grâce à son niveau 
d'équilibre électrolytique proche de celui de notre sang, et par sa teneur modérée en su- 
cre, constitue une des meilleures boissons pour lutter contre la déshydratation. Certains 
voient dans la merveilleuse adéquation de l’homme et du coco le résultat de la longue 
adaptation génétique de nos ancêtres à la vie sous les tropiques. Cette boisson idéale, 
à la fois réhydratante, rééquilibrante et énergisante, est très convoitée par les industriels 
qui cherchent le moyen de la conserver en y ajoutant des conservateurs ou en pasteur- 
isant. Aujourd’hui, on voit apparaître sur le marché de nouvelles boissons pour sportifs, 
constituées de lait de coco prétendument « naturel ». Orkos vous en propose de la vrai- 
ment pure, cultivée sans produits chimiques, pour encore plus de santé et de bien-être. 

Décidément, quand on préfère la nature, on est toujours en avance sur son temps... 


| «sens = #4 
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Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


L 
= FT EL TTMET 
Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


4 En péution cette fuunine 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT. 


DE THAÏLANDE 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une chair 


tendre. 


à partir de 12kg: 15,35 CHF/kg 


- 20% 
à partir de6kg: 15,95 CHF/kg 


- 10% 
à partirde3kg: 17,95 CHF/kg 


PAPAYE SOLO 


DU CAMEROUN 


De beaux fruits à chair rouge et au goût 
captivant. 


L86-CHE kg 
- 25% 
à partir de 4kg : 11,10 CHF/kg 


ui 1 A on 19,95 CHFIkg 
MANGUE EMERAUDE DU CAMEROUN 


Cette petite mangue sauvage est collectée au 
Cameroun dans différents petits vergers. Elle présente 
une peau verte quelle que soit sa maturité et sa chair 
à maturité est d’un beau jaune orangé offre une saveur 
intense. 


11,40 CHF/kg 13,55 CHF/kg Fruits et légumes de pays 


e 
Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1355/kg 
Grenade Esp P 1170/kg 
Kiwi Hayward Ita S 11859 


Myriille ba 125g Esp S 635/p. 


_ Disponibilité des variétés selon les 
2 è récoltes. 
). 
© e_e 
Banane Canaries Chirimoya 
Une chair riche au goût prononcé. Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


6,35 CHF/125g 12,90 CHF/kg 


Myrtille en barquette n 
D'un bleu intense, mûres à point. Pepino 
Désaltérant et rééquilibrant 

Légumes comme un melon. 

Pays  Prixunit. 
Ail Esp S 1165/kg 
Artichaut violet Ita S 990/g 
Bengkoang Tha P 1795/kg Baisses 
Betterave rge ronde Fra S 80/9 Fruit dragon blanc 22,76/kg 
Carotte Fra S 870/kg Aa er 
Céleri-rave Fra S 1200/g 
Concombre long lisse Esp s 960kg ESS 17,951k9 
Curcuma Per $ 1450/kg Maracuja 20,15/kg 
Fenouil Esp S 855/kg 
Gingembre Per s 1240/g 
Herbe à glacebq250 Esp P 720. 17,75 CHF/kg 18,55 CHF/kg 
Navet violet Fra $s 1295/kg 
Oignon jaune Pay S 855/kg 
Patate douce rose Esp P 740/kg 
Petit pois Esp P 1090 A ù 
Poivron pointu mini Esp P 915% Le 
Poivron . : p 91 É Choux p peu 
Poivron rouge long Esp P 945/kg ON Tamarillo orange 
Pomme de terre Fra s Ziokg ChOU-rove vert Fra s 315p. Yacon sin é ses 
Tamarillo orange Per p 1855%g Chou-rave violet Fra s 265» Un légume racine =: do 
Topinambour rose Fra S 780/g Algues fraîches D ct È 
Yacon Tha P 1685/kg Pays Prixunit. 
Yacon Pel 


TP T7 à fr Ramallo bq250g Esp P 920. 


A2 CL UE 777272)) 


9,50 CHF/300g 


Physalis 


Sa fine peau renferme une chair 
agréablement épicée et 


acidulée. 
“ 


Fruit 


2176 CHF/kg 


ragon blanc 


Coupez le fruit en deux et 
dégustez-le à la petite cuillère. 


Fruits exotiques 


*Banane Poyo 3kg 
Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananos Golden 
Ananas Que. Victoria 
Avocat Bacon 
Avocat Fuerte 
Avocat Hass 
Avocat Lula 
Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Chirimoya 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 


13,80 CHF/450rml Durian M-Thong 500g 


Sève de palmier 450ml 


Un nectar au goût intense et incomparable. 


* 
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e 
Banane Plantain 
Les africains la cuisent, mais 
elle est délicieuse nature ! 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


12,65 CHF/kg 


Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon rge 
Goyave 

Grenadille 

Jaque 


Emballage 
Orkos 


Pays  Prixunit. 


Col s Sovig 
Per P 1820/kg 
Camp 1345/kg 
Per p 1930/kg 
Tha P 190/kg 
Esp P 1250/g 
Esp P 1270/kg 
Esp P 1335/kg 
Camp 1620/kg 
Esp P 1140/kg 
Camp 1285/kg 
Camp 1285/kg 
Camp 1265/kg 
Col s 8709 
Camp 1350/kg 
Camp 1695/kg 
Esp P 1355/kg 
Per P 1915/kg 
Tha p 1955/g 
Tha p 1995/g 
Camp 1345/kg 1278/kgdès 4kg 
Camp 1840/kg 1748/kgdès 1kg 
Tha P 4285/p. 4071/p. dès 4. 
Per p 1955/kg 1857/kgdès 3kg 
Per p 1955/kg 1857/kgdès 3kg 
Tha P 2175/kg 2066/kg dès 3kg 
Esp P 2140/kg 2033/kg dès 3kg 
Esp P 1420/kg 1349/kgdès 2kg 
Per P 1955/kg 1857/kgdès 3kg 
Tha P 2225/kg 21,14/kglès 10kg 


17,29/kg dès 3kg 
1278/kg dès 6kg 
1834/kg dès 4kg 
1862/kg dès 6kg 
11,88/kg dès 4kg 
1207/kg dès 4kg 
1268/kg dès 4kg 
1539/kg dès 4kg 
1083/kg dès 5kg 
1221/kg dès 4kg 
1221/kg dès 4kg 
1202/kg dès 4kg 


1283/kg dès 4kg 
1610/kg dès 2kg 
1287/kg dès 4kg 
1819/kg dès 4kg 
1857/kg dès 3kg 
1895/kg dès 4kg 


16,20 CHF/kg 


ù 


Avocat Lula 
Le velouté d’une chair légère 
et fruitée. 


Jaque déc bq. 500g 
Mangue Emeraude 
Mangue Kent 
Maracuja 

Maracuja violet 
Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 

Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 
Sapote Lucuma 
Sapotille 

Sève de Palmier450ml 
Tamarillo orange 


Tha P 1610/p. 1530/p. dès 6p. 
Camp 1995/kg 1895/kgdès 4kg 
Per P 1890/g 1796/kgdès 4kg 
Per P 2015/g 1914/kgdès 3kg 
Esp P 1760/kg 1672/kgdès 3kg 
Tha p 1905/kg 1810/kgdès 4kg 
Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Esp P 1290/kg 1226/kgdès 3kg 
Per P O50/p. 903/p. dès 5p. 
Per P 2360/kg 2242/kgdès 3kg 
Per P 2560/kg 2432/kgdès 3kg 
Tha P 2165/kg 2057/kgdès 3kg 
Tha P 1380/p. 1311/p. dès 4. 
Per P 1855/g 17,62/kgdès 2kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


f 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P G340/p  323/p.dès 12p. 


Ind P 1110/p. 1055/p.dès 10p. 
Camp 2265/kg 21,52/kgdès 4kg 
Ind P 2325/kg 2209/kgdès 3kg 
Per P 2015/g 1914/kgdès 2kg 
Tha P 2530/4g 2404/kg dès 3kg 


19,60 CHF/kg 


Ananas Queen Victoria 


Une saveur agréablement concen- 


trée. 


12,85 CHF/kg 


Figues de Barbarie verte et 


LI 
rouge Bananes Figue et Figue-Pomme 
Deux petites bananes parfumées comme 
Différentes couleurs pour tous les goûts. un dessert de chef ! 


23,60 CHF/kg 


» 16,10 CHF/500g 
EE 7 É 


Jaque décortiqué Pitaya jaune 
Une des plus belles saveurs de la nature Un fruit rare rappelant le plus 
sauvage | délicieux des sorbets ! 
19,55 CHF/kg dd 20,15 CHF/Rg 


e. e 
Grenadille Maracuja 
À Un cocktail vitaminé délicieusement 
Vous pouvez éplucher sa coque cassante et die 


manger la chair avec son enveloppe blanche 
et moelleuse. 5 


AE Noisette décortiquée 


13,90 CHF/500g 
; < Sa petite touche sucrée est tout 
Oléagineux à fait délicieuse ! 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 126049 11,97/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1195/g 11,35/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 21o0kg 1995/kgdès 5kg 
Arachide violette Per p 209049 1986/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 192079 1824/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1490/%g 1416/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 15159 1439/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2245/kg 21,33/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3025/kg 2874/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


Fr e 
ve Comment éloigner les 


Amandon décort 500g  lra P 1485/p. 1411/p. dès 4p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1160/p. 1102/p. dès 6p. Graines e h d 
Arachide déc. 500g lra P 10407.  988/p. dès 6p. Pays Prixunit. petites mouc es e 
Cajou mondée 500g And P 2260/p. 2147/p. dès 4p. f e 2 

Graine de crge. 250g ra P 820/p. Z79/p. dèsép. A da . vos ruits e 

Macadamia déc. 250g  MexP 1355/p. 1287/p. dès 6p. Gru de Chi . n 10 L 
N.Brésil décort.250g Per p 1035/p.  983/p. dès &p. ss : u on ne : a ii 
Noisette décort 500g Cat P 1390/p. 1321/p. dès 4p. ve ÿ .. ‘ MR. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P T4o0p. 13307. ds. "7 0 SPP Ep 


Pistache décort 500g Esp P 2885/p. 2741/p. dès 4p. Li . 2509 Pol P 815%. 
Tournesol déc. 500g Esp s 645. 613. dèsép Pois chiche 500g Esp P 490. 
| 7 Quinoa 500g EquP 875/p. 

Riz long 500g Ita P 460p. 


Sésame 500g Eth P 730/p. 
Sésame brun 500g lra P 960p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 645%. 


Les mouches du vinaigre (ou drosophiles) sont 


ache de toutes petites mouches noires qui 
Algues séchées Testsets et packs no Se 
Pays  Prixunit. Emballage Pays  Pruni. affectionnent particulièrement les fruits mûrs. Il 
; a suffit de laisser une banane ouverte ou un 
ne Fra pUQuse. steel Pack Découverte Skg Fra P désir ananas entamé hors du réfrigérateur pour les 
Nori sèche 100g Fra P Tlgo/p. 1121/pdès10p. Pack Découverte 6kg Fra P 9330. 8 P 


voir se multiplier en quelques jours. Pour éviter 
leur prolifération, il faut se discipliner un peu, 
et consommer les fruits avant qu'ils ne soient 


Spagheïti mer 100g Fra P 9705 922/pdèsl0p. Pack Tropical 4kg Fra P 5640/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P11255/p. 


ne Fa rs trop mûrs. Coupez les parties abîmées, gardez 
Olives EE FINE votre corbeille de fruits sains dans un endroit 
Fe Fruit Na frais, et préférez le réfrigérateur pour conserver 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1875/p. 1781/p. dès 6p. les fruits entamés. Enfin, une astuce permet, 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2310/p. 2195/p. dès 6p. paraît-il, de faire fuir les mouches en plaçant 


dans la corbeille, parmi les fruits, quelques 
bouchons de liège (faits de vrai liège) coupés 
en deux. 


11,80 CHF/500g Fruits secs, Miels, Autres 


32,30 CHF/kg 
D 11,15 CHF/500g 


2500 


. Un des fruits secs les plus 
Miel toutes fleurs actes 


e 
Datte Medijool Jumbo Un miel qui associe un riche Mi I t 
Grosse et moelleuse, à la saveur assortiment de saveurs IeIs en po 
évoquant la crème de marrons. méridionales. 8,50 CHF/200g Pays Prixumit Frs 
Amandier Esp P 1255/p. 1192/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1275/p. 1211/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1285/p. 1221/p. dès ép. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P T190/p. 1131/p. dès p. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1185/p. 112%6/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1965/p. €, Æ | Lavande Esp P T0. Tao. dèsép. 
Propolis brute 15g Esp P 1125 D d Montagne liquide Esp P 1185/p. 11,26/p. dès ép. 
Cacao entier séché Néflier Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
: ' Oranger Esp P 1260/p. 1197/p. dès 6p. 
Pollen FF-poN Sant eu PROS tt Romarin Esp P 1230/p. 1169/p. dès 6p. 
Pays Prixunit. une note de caractère en plus ! a be 1h lé de 
Pollen Espagne 225g Esp P 1340p. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1180/p. 1121/p. dès ép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2680. Pays Prixunit. FE Pots de 500 8. 
rKOS 
. Ananas séché 250g Camp 1045/p. 993/p. dès 6p. Dattes , Lu ile 
Miels en rayon Baie de goji 250g Chi P 1560p. 1487. dès. RO ie 
Pays  Prixunit. Banane G.Michel 250g Camp 770p. 732/p. dès 8. *Mozafati tdre cr.5k lra P 995/kg 
Bruyère rayon 250g Esp P Z45/p. Banane Plantain 250g Camp 660p. 627/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg ra P 2110/p. 2005/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 90. Cacao entier 200g Camp 850/p. 808/p. dès 8p. Barhi tendre 800g ra P 1850p. 1758/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 790. Cacao sec pulpe 200g Camp 820/p. Z79/p. dès 5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun p 2145. 2038/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 1005/p. Caroube 250g Esp P 340p.  323/p.dès 12p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2115/p. 2009/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 795/p. Coco jeune séch.100g  Thap 615/p.  584/p.dès 10p. Helali 1kg lra P 2700/p. 2565/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 825/p. Figue bl.Col Dame !2k Esp P 825/p.  Z84/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2950/kg 2803/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P Z75/p.  736/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 2025/p. 1924/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P G10/p. Z70/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2130/p. 2024/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit Figue persane 500g ra P 1330/p. 1264/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2325/p. 2209/p. dès 5p. 
Gramioie Fr 22 Jaque séché 100g Camp 535/p.  508/p. dès 4p. Modijool cristal. 1kg Cal p 3215/p. 3054/p. dès 5p. 
Dore nfte Fra 630. Kaki sec 250g Esp p 1550/p. 1473/p. dès 6p. Medioo! Jumbo 1kg Cal P 3230/p. 3069/p. dès 5p. 
Longane sec 100g Thap 595p. 565/p. dès ép. Medjool rustique 1kg ra P 2395/p. 2275/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1265/p. 1202/p. dès 8p. Modijool tendre a Cal P 2925/p. 2779/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P O05/p.  860/p.dès 10p. Mozafati tdre crist. tra P 2175/kg 2066/kgdès 5kg 
Aloe Vera feuille Esp P 1315/kg _ FE M AE . # M 1e ue 
ess êche séchée 250g lra P 675p. 641/p. dès &p. Satfawi 1kg Ara P 240p. 2356/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 595/p. Physalis séché 250 Per PI ‘ Saver 1k I 21 2 ‘ 
ysalis séché 250g er P 1400/p. 1330/p. dès 4p. ayer 1kg ra P2175/p. 2066/p. dès 5p. 
CT OS LEE Rais. grpe tdre 0,5k Esp P 1260/p. 1197/p. dès 4 Segae 1kg Ara P 2570/p. 2442/p. dès 5p. 
Tube arg.lllite 150g Fra 490. 2 ' MORTE ; capte | à 
be angle 4003 D F0 129 Raisin brun 500g lra P1040/p.  988/p. dès 4. Shohani 1kg lra P 2165/p. 2057/p. dès 5p. 
; È Raisin n. Shani 500g ra P 1115/p. 1059/p. dès 4p. Sukkari 1kg Ara P 2350p. 2233/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per p 2015%kg 1914/kgdès 2kg Sukkari tendre 1kg  Ara P 2215/p. 2104/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha p 2530/k9 2404/kodès kg Testset dattes Fra P 2965. 
Testset fruits secs Fra p 3035. Zahidi 1kg ra P 2040/p. 1938/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp p 1045/p.  998/p. dès 4p. Zarani tendre 700g ra P 2095. 1990/p. dès 7 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


20,57 CHF/ke 13,45 CHF/kg 


Safou 
A faire müûrir dans un sac en 
plastique avec un peu d'humidité. 


25,60 CHF/ke 


ANANAS CAYENNE 


Gorgé de soleil comme on les aime. Qualité unique, 

S te L résultat d’une culture sans produit chimique et d’une 
apote LUCUMa récolte à pleine maturité physiologique. 

Elle rappelle un bon cake. 


18,20 CHFkg 


12,70 CHF/kg 42,85 CHF/5 00g 


Durian Morn Thong 


Avocat Fuerte 


: : décortiqué 
Abricot des Antilles De beaux fruits cultivés avec q 
Saveur à la fois abricotée et amour sous le soleil espagnol. Rappelle la meilleure des 
citronnée. crèmes anglaises. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 . FE 
Fe Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entr e 18h et 22 h) : Fe) 4 CHF sont ue sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


